
*** 
Rio Lavarie 
 
 
Présentation 
Court (500m de développement) mais agréable canyon qui offre quelques très beaux passages. L’appareil 
photo devrait faire partie, dans ce cas, de l’équipement indispensable. Considérant en outre le temps 
d’approche quasiment nul et le temps de parcours très réduit, il peut représenter le canyon idéal à 
descendre dans le cas où l’on a peu de temps à sa disposition. 
 
Commune 
Carnia 
 
Dimensions 
Dénivelé    140 m 
Développement    450 m 
 
Horaires 
Approche 5' 
Descente 2h 
Retour  5' 
 
Navette 
5 Km 
 
Equipement 
Excellent / Pro Canyon 
 
Longueurs de cordes conseillées 
2 de 50m + 1 de 20m 
 
Cascades 
n. 7 – max 42 m 
 
Difficultés 
v5 a3 IV 
 
Accès aval 
En empruntant la SS 13 en direction de Tarvisio, peu après l’échangeur avec la SS 52 et après avoir 
dépassé l’Hôtel Carnia, continuer encore pendant 1,5 km et se garer sur l’espace en face de la sortie du 
canyon. 
46.386495,13.159642 
 
Accès amont 
En prenant la SS 13 en direction d’Udine, peu après l’échangeur avec la SS 52 au niveau d’une caserne on 
emprunte, sur la droite, une route qui mène, après avoir tourné à droite et après être passée sous la 
nationale, au village de Tugliezzo. Le dépasser, descendre de quelques dizaines de mètres pour se garer à 
proximité du pont qui enjambe notre Rio. 
46.381843,13.157544 
 
Description 
Un sentier bien visible à gauche du pont (balise ProCanyon), en dépassant une barrière métallique, permet 
de descendre facilement dans le lit du torrent. Suivre ce sentier pendant quelques minutes jusqu’à rejoindre 
notre Rio à proximité des vestiges d’un vieux pont. De là, après un bref parcours sinueux, on arrive au 
premier ressaut. 
La première partie ne présente aucun élément particulier à signaler. 
Dépassée la confluence avec le Rio Barban commencera la spectaculaire séquence des cascades finales. 
Les recommandations sont les suivantes : 



• Utiliser la déviation située à gauche immédiatement après le départ du grand rappel de la grotte. 
• Utiliser le relais placé à environ 7m du départ 
• Ne pas se laisser tenter par les vieux amarrages bien visibles sur la gauche là où le cours d’eau 

tourne à droite à 90° mais chercher les nouveaux à demi cachés à droite quelques mètres plus en 
hauteur. 
 

Sortie  
Après la dernière cascade le canyon se termine d’un coup. Quelques mètres sur la rive et on arrive au 
parking aval.  
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