
*** 
Torrent la Foce 
 
 
Présentation 
Beau canyon à progression quasiment horizontale très aquatique et continue. La partie praticable se 
déroule dans une ambiance luxuriante au milieu de superbes forêts. La très belle partie finale, très étroite, 
est digne d’intérêt. Le canyon ne présente aucun ressaut important et l’utilisation de la corde est limitée. 
 
Localisation 
 Val d'Arzino 
 
Dimensions 
Dénivelé   120 m 
Développement    1000 m 
 
Horaires 
Approche 10' 
Descente 1,5h 
Retour  5' 
 
Navette 
2 Km 
 
Equipement 
Excellent 
 
Longueurs de cordes conseillées 
1 de 30m 
 
Cascades 
n. 2 – max 6 m 
 
Difficultés 
v2 a4 IV 
 
Accès aval 
Le long de la route du Val d’Arzino laisser le véhicule près du pont qui enjambe le canyon peu avant la 
confluence avec l’Arzino. Elargissement avec espace pour se garer. Indications touristiques avec 
l’indication “FRAPPONTI” 
46.271453 12.945261 
 
Accès amont 
Du parking aval suivre la rue qui monte, qui commence près du pont (Via Battaias) jusqu’à atteindre un 
croisement. De là la rue (Via Cedolins) descend vers la droite en quelques tournants jusqu’à un pont qui 
enjambe le canyon (peu de place pour se garer – max 2-3 voitures). En utilisant un seul véhicule, le temps 
de parcours à pieds de ce trajet est d’environ 45 minutes. 
46.266954 12.937795 
 
Description 
Un petit sentier en RD mène, en descente, jusque dans le canyon près d’une grotte d’où sort la majeure 
partie de l’eau. De là la progression, dans une ambiance encore ouverte conduit en peu de temps à l’entrée 
de l’étroit méandre. 
A propos de ces derniers 500 m il faut préciser que le parcours ne doit absolument pas être entrepris en 
cas de gros débit car toute l’eau s’engage dans des portions qui ne dépassent parfois pas 30 cm de large et 
sont souvent encombrées de tronc encastrés. Dans le canyon se trouvent 2 ressauts équipés mais le plus 
souvent (en fonction du débit et de l’encombrement) ils pourront être désescaladés. 



Il reste que les nombreux troncs encastrés qui se trouvent dans la partie étroite peuvent obliger, pour les 
franchir, à équiper avec une corde d’autres petits ressauts. 
 
Sortie 
Le canyon se termine près de sa confluence avec l’Arzino dans un lieu souvent utilisé par les habitants du 
coin pour trouver un peu de fraîcheur pendant les périodes chaudes. D’où l’excellent chemin qui permet de 
regagner rapidement la route au dessus. 
 

 


