
** 
Rio Frondizzon 
 
 
Présentation 
Court mais intéressant canyon, varié et ludique. Sa particularité est de rassembler, sur un parcours aussi 
court, une grande variété de situations : la grande cascade avec un bon débit, la partie plus plate et 
relativement ouverte, un sombre et très étroit méandre et quelques petits sauts et toboggans. 
 
Commune 
Illegio 
 
Dimensions 
Dénivelé   185 m 
Développement  2000 m 
 
Horaires 
Approche 5' 
Descente 2,5h 
Retour  0 
 
Navette 
11 Km 
 
Equipement 
Excellent / ProCanyon 
 
Longueurs de cordes conseillées 
2 de 40 
 
Cascades 
n. 5 – max 35 m 
 
Difficultés 
v4 a2 III 
 
Accès aval 
Se garer à côté de la petite centrale ENEL qui se trouve au bout du chemin qui démarre sur la droite de la 
route SS 52B en venant de Tolmezzo environ 2 km après la prison. 
46.431217,13.039098 
 
Accès amont 
Laisser le véhicule à proximité du cimetière d’Illegio. 
46.431897,13.055406 
 
Description 
Du parking, prendre le sentier évident qui descend vers le torrent. De là, en franchissant le pont, on 
descend facilement. Il faut alors marcher sur les rives pendant environ 1 km dans une ambiance ouverte et 
peu intéressante. A la moitié de cette partie on rencontre la prise d’eau qui supprime une bonne partie de 
l’eau. 
Attendre le premier ressaut pour mettre la combinaison néoprène. 
 
Sortie 
Après la cinquième cascade, le canyon se termine rapidement en face de la centrale. 
 
Note 
Le débit peut être évalué sans aucune ambiguïté à la sortie. 
 



 
 


